
บทที ่๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง ศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร  คร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research)  มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ขอ้มูล

ข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์และ เพื่อ

ศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์

ประดิษฐ์  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ พุทธศาสนิกชนท่ีอยูใ่นบริเวณชุมชนวดันารีราษฎร์

ประดิษฐ ์ เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร จาํนวน  ๑๕๐ คน ในชุมชนของวดั ซ่ึงทาํการสุ่มจาก

ประชากร โดยวธีิแบบบงัเอิญ ( Accidental Sampling) สถิติท่ีใชใ้น การวเิคราะห์ ขอ้มูล คือ การหา

ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard 

Deviation) สถิติทดสอบค่าที (t-test) สถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

Analysis of Variance: F-test) และสถิติทดสอบไค – สแควร์ (Chi – square test) โดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์วเิคราะห์สถิติสาํเร็จรูป  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั 

๕.๑.๑ ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ ผูต้อบแบบสอบถามจาํนวนทั้งส้ิน ๑๕๐   คน ส่วนใหญ่เป็นหญิง จาํนวน ๘๓ คน         

คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๓๓  เป็นชาย จาํนวน ๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๖๗  

อาย ุผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ๓๑  - ๔๐ ปี จาํนวน ๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ 

๒๙.๓๓ รองลงมาไดแ้ก่ มีอาย ุ๔๑ - ๕๐ ปี จาํนวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔ .๐๐ อาย ุ๒๑ - ๓๐ ปี 

และ อาย ุ๕๑ - ๖๐ ปี จาํนวน ๒๐ คนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ ๑๓ .๓๓  อาย ุ๒๐ ปี และ ตํ่ากวา่๒๐  ปี 

จาํนวน ๑๘  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒ .๐๐ และ ๖๐  ปีข้ึนไป จาํนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘ .๐๐ 

ตามลาํดบั  

อาชีพ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่  มีอาชีพพนกังานเอกชน จาํนวน ๓๕  คน คิดเป็น

ร้อยละ ๒๓ .๓๓ รองลงมาไดแ้ก่อาชีพรับราชการ จาํนวน ๑๙  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙ .๓๓  

รัฐวสิาหกิจ จาํนวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕ .๓๓  อาชีพคา้ขาย จาํนวน ๑๙  คน คิดเป็นร้อยละ 



๙๑ 

๑๒.๖๗  อาชีพรับจา้งทัว่ไป จาํนวน ๑๘  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒ .๐๐ อาชีพเจา้ของกิจการ จาํนวน 

๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ และอาชีพอ่ืน ๆ ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๓๓  ตามลาํดบั 

ระดบัการศึกษา ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดบัการศึกษา อนุปริญญา/ปวส. 

จาํนวน ๔๕  คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ .๐๐ รองลงมาไดแ้ก่ มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จาํนวน ๔๓  

คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘ .๖๗ มธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน ๒๕  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖ .๖๗  

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช จาํนวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๓๓  ประถมศึกษาปีท่ี ๖ จาํนวน ๑๕ 

คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐  และสูงกวา่ปริญญาโท จาํนวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๓ ตามลาํดบั  

รายได ้ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายได ้๕ ,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน จาํนวน 

๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๗  รองลงมาไดแ้ก่ มีรายได ้๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน จาํนวน ๔๕ 

คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ .๐๐  รายได ้๑๐ ,๐๐๑ - ๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน จาํนวน ๒๘  คน คิดเป็นร้อยละ 

๑๘.๖๗  รายได ้มากกวา่ ๑๒ ,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป จาํนวน ๒๔  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖ .๐๐ และ

รายได ้ตํ่ากวา่ ๕,๐๐๐ บาท/เดือน จาํนวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๖๗  ตามลาํดบั  

ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นชุมชนมาแลว้ 

๖ ปีข้ึนไป จาํนวน ๗๙  คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒ .๖๗  รองลงมาไดแ้ก่ ๔  - ๖ ปี จาํนวน ๔๙ คน คิด

เป็นร้อยละ ๓๒ .๖๗  ๒ - ๔ ปี จาํนวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘ .๖๗  และ ๑ - ๒ ปี จาํนวน ๙ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๖.๐๙ ตามลาํดบั 

การรับรู้ข่าวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด ๑๕๐  คน 

ซ่ึงเลือกตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไดรั้บรู้ข่าวสารการรักษาศีลจาก

พระภิกษุ/สามเณร จาํนวน ๙๐  คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐  จากเพื่อน จาํนวน  ๖๗  คน คิดเป็นร้อยละ 

๔๔.๗๐  จากผูท้รงคุณในชุมชน/ผูสู้งอาย ุจาํนวน ๖๐  คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐ .๐๐ จากส่ืออ่ืน ๆ 

จาํนวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๓๐ จากเพื่อนบา้น จาํนวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖ .๗๐   จาก

ครู/ อาจารย ์จาํนวน ๓๘  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕ .๓๐  และจากพอ่แม่ /  ผูป้กครอง จาํนวน ๓๐  คิด

เป็นร้อยละ ๒๐.๐๐  ตามลาํดบั 

คาํแนะนาํใหรั้กษาศีลของผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด ๑๕๐  คน ซ่ึงเลือกตอบได้

มากกวา่ ๑ ขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไดรั้บคาํแนะนาํใหรั้กษาศีลนาน ๆ คร้ัง จาํนวน 

๑๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๓๐  รองลงมาไดแ้ก่  ไดรั้บคาํแนะนาํใหรั้กษาศีลทุกวนั จาํนวน ๖๖  คน 

คิดเป็นร้อยละ ๔๔ .๐๐  ไดรั้บคาํแนะนาํใหรั้กษาศีลทุก ๒-๓ วนั จาํนวน ๔๔  คน คิดเป็นร้อยละ 

๒๙.๓๐ และไดรั้บคาํแนะนาํใหรั้กษาศีลทุกสัปดาห์ จาํนวน ๓๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔ .๐๐ 

ตามลาํดบั 



๙๒ 

การรับรู้หรือพบเห็นขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัศีล ๕  จากส่ือ/ป้าย ในชุมชนของผูต้อบ

แบบสอบถามทั้งหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

ไม่ไดรั้บรู้ จาํนวน ๗๓  คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘ .๗๐  ไม่สนใจ จาํนวน ๖๕  คน คิดเป็นร้อยละ ๖๕  

คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๓๐ และไดรั้บรู้ ๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗๐  ตามลาํดบั  

ชนิดของส่ือท่ีรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัศีล ๕ ของผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด ๑๕๐  

คน ซ่ึงเลือกตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัศีล 

๕ จากการอ่านหนงัสือพิมพ์  จาํนวน ๙๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒ .๗๐ รองลงมาไดแ้ก่ จากหนงัสือ

วารสาร/นิตยสาร จาํนวน ๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๖๗  จากส่ืออ่ืน ๆ จาํนวน ๖๐  คน คิดเป็นร้อย

ละ ๔๐.๐๐  จากการประกาศข่าวทางโทรทศัน์ จาํนวน ๔๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ .๖๗  จากสถานี

วทิย ุจาํนวน ๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙ .๓๐  จากอินเตอร์เน็ต จาํนวน ๓๖  คน คิดเป็นร้อยละ 

๒๔.๐๐  และจากการส่งขอ้มูลผา่น SMS จาํนวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๓๓  ตามลาํดบั 

๕.๑.๒ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร  โดยการหาค่าเฉล่ีย (Χ ) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  อยูใ่น

ระดบัมาก ๔ ขอ้ และอยูใ่นระดบัปานกลาง ๑ ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่   ศีลขอ้ท่ี  

๓ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม ศีลขอ้ท่ี  ๒  เวน้จากการลกัทรัพย ์ศีลขอ้ท่ี ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์

และศีลขอ้ท่ี  ๕  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย ตามลาํดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 

ศีลขอ้ท่ี ๔ เวน้จากการพดูเทจ็  

๕.๑.๓ ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามเพศ โดยการ

ทดสอบค่าที (t-test) โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ก็พบวา่การรักษา ศีลขอ้ท่ี  ๓ เวน้จากการ

ประพฤติผดิในกามระหวา่งชายและหญิงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

๕.๑.๔ ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามอาย ุอาชีพ 

ระดบัการศึกษา รายได ้และระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   สรุปไดด้งัน้ี    

    ๑. จาํแนกตามอายุ  โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่  แตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕  



๙๓ 

    ๒. จาํแนกตามอาชีพ โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่  แตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .๐๕ 

  ๓. จาํแนกตามระดบัการศึกษา โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .๐๕ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่พฤติกรรมการ

รักษาศีลขอ้ท่ี  ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

  ๔. จาํแนกตามรายได ้โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  

ท่ีระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่พฤติกรรมการ

รักษาศีลขอ้ท่ี  ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

  ๕. จาํแนกตาม ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน  โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น

ก็พบวา่พฤติกรรมการรักษาศีลขอ้ท่ี   ๔ เวน้จากการพดูเทจ็  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .๐๕ 

๕.๑.๕ ผลการวเิคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร์ 

(Chi – square test) สรุปไดด้งัน้ี     

  ๑. ดา้นการรับรู้จากส่ือบุคคล  ท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนใน

ชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ์  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา่ ไม่มีผลต่อการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ เม่ือ

พิจารณาเป็นรายขอ้ แลว้พบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการรับรู้จากส่ือบุคคล มีผลต่อการรักษา

เบญจศีลขอ้ท่ี ๔  เวน้จากการพดูเทจ็ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕  

  ๒. ดา้นการรับจากส่ือชุมชน ท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนใน

ชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา่  มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ เม่ือพิจารณา

เป็นรายขอ้ แลว้พบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการรับรู้จากส่ือบุคคล มีผลต่อการรักษาเบญจ ศีล

ขอ้ท่ี  ๓ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

  ๓. ดา้นการรับจากส่ือมวลชน ท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน     

ในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ์  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา่  ไม่มีผลต่อการรักษาเบญจ



๙๔ 

ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ เม่ือ

พิจารณาเป็นรายขอ้ แลว้พบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการรับรู้จากส่ือบุคคล มีผลต่อการรักษา

เบญจศีลขอ้ท่ี  ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากการวจิยัเร่ือง ศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร ไดข้อ้สรุปท่ี มีประเด็นท่ีสาํคญั

และน่าสนใจสมควรนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี   

๕.๒.๑ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร  โดยการหาค่าเฉล่ีย (Χ ) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  อยูใ่น

ระดบัมาก ๔ ขอ้ และอยูใ่นระดบัปานกลาง ๑ ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่   ศีลขอ้ท่ี  

๓ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม รองลงมาไดแ้ก่ ศีลขอ้ท่ี  ๒  เวน้จากการลกัทรัพย ์ศีลขอ้ท่ี ๑ เวน้

จากการฆ่าสัตว ์และศีลขอ้ท่ี  ๕  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย ตามลาํดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปานกลาง คือ ศีลขอ้ท่ี ๔ เวน้จากการพดูเทจ็   ผลการวจิยัดงักล่าวโดยภาพรวมสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ อธิษฐาน  พูลศิลป์ศักดิ์กุล ซ่ึงไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การรักษาศีลหา้ของพุทธศาสนิกชนวยั

แรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมี

การรักษาศีลขอ้ ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์ศีลขอ้ ๒ เวน้จากการลกัทรัพย ์ศีลขอ้ ๓ เวน้จากการประพฤติ

ผดิในกาม และศีลขอ้ ๕ เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยในระดบัมากท่ีสุด ส่วนการรักษาศีลขอ้ ๔ เวน้จาก

การพดูปดอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาปัญญา ชยป�ฺโญ (ดาบพลหาร) 

ซ่ึงศึกษาวจิยัเร่ือง “กาเมสุมิจฉาจารกบั ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบนั” เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๖ 

จากศึกษาวจิยัพบวา่ ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบนัน้ี ส่วนหน่ึงมาจากเร่ืองของกามและ

พฤติกรรมในการเสพกามของปัจเจกบุคคลท่ีดาํเนินชีวติตกอยูใ่นอาํนาจวตัถุนิยม ( Materialism) เชิง

บริโภค โดยเห็นวา่ความสุขทางกายเป็นเร่ืองสาํคญัและมีค่าสูงสุดในชีวติ และปัจเจกบุคคลประเภทน้ี

นบัวนัแต่จะเพิ่มปริมาณมากข้ึนโดยลาํดบั  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาอสิระ  

สิงห์เป้ีย ท่ีไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การวเิคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์เถรวาทในบริบท

สังคมไทย” เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๕ จากการศึกษาวจิยัทราบวา่ การปฏิบติัเคร่งครัดต่อหลกัศีลธรรมหรือ

พุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานตลอดชีวตินั้น เป็นส่ิงยากลาํบากมาก เพราะทุกคนมกัเผชิญกบั

สถานการณ์บางอยา่ง ท่ีเป็นเหตุจูงใจใหก้ระทาํอทินนาทานในบางคร้ัง บางคนแมน้จะรู้วา่การ



๙๕ 

กระทาํอทินนาทานเป็นส่ิงผดิศีลธรรมและผดิกฎหมาย แต่ก็ตดัสินใจเลือกกระทาํเพราะไม่สามารถ

เอาชนะใจตนเองได ้และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาพชิิตชัย   ยมพาลไพ่  ซ่ึงไดศึ้กษาวจิยั

เร่ือง “การศึกษาทศันะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปัจจุบนั ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว”์ เม่ือปี 

พ.ศ.๒๕๔๒ จากการศึกษาพบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่เห็นวา่  ประชาชนทัว่ไปในปัจจุบนัจะดาํเนิน

ชีวติ โดยไม่ตอ้งฆ่าสัตวช์นิดใดเลยนั้นเป็นไปไม่ได ้ มีเพียงพนกังานรัฐวสิาหกิจส่วนใหญ่เช่ือวา่จะ

ดาํเนินชีวติไดโ้ดยไม่ตอ้ง ฆ่าสัตว ์ทั้งน้ี เพราะวา่ประชากรส่วนใหญ่จากทุกกลุ่มสาขาอาชีพมี

ความเห็นวา่ การฆ่าสัตวไ์ม่ใช่ส่ิงผดิธรรมชาติ จากการสัมภาษณ์ประชาชนทัว่ไปพบวา่ ชายและ

หญิงเห็นต่างกนัเป็น ๒ กลุ่ม คือกลุ่มท่ีเห็นวา่การไม่ฆ่าสัตวมี์ประโยชน์ และกลุ่มท่ีเห็นวา่ไม่มี

ประโยชน์ โดยแบ่งประโยชน์เป็น ๒ อยา่งคือ ประโยชน์ดา้นจิตใจและประโยชน์ตนกบัประโยชน์

ผูอ่ื้น ส่วนนกัวชิาการเห็นวา่ การงดเวน้จากการฆ่าสัตวมี์ประโยชน์ทาํใหไ้ม่มีการเบียดเบียน

ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั และระหวา่งมนุษยก์บัสัตวอ์นัจะช่วยใหเ้กิดความเมตตากรุณาต่อกนัมากข้ึน 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร  (พินดอน) ท่ีไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง 

“การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลขอ้ท่ี ๕ ท่ีมีต่อสังคมไทย” เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๒ จาก

การศึกษาวจิยัจึง พบวา่ มีผลกระทบแก่สังคมโดยรวม สรุปได ้๒ ประเด็นคือ ดา้นสังคมเป็นโทษ

ทางสังคมคือเป็นส่ิงท่ีชาวโลกติเตียน (โลกวชัชะ) นาํความอบัอายเส่ือมเสียมาสู่วงศส์กุล เพราะคน

ท่ีเสพสุราเมรัยและของเมา จะกระทาํกรรมทุกอยา่งไดโ้ดยไม่รู้ตวั เช่น เสพสุราเมรัยและของเมา

แลว้ฆ่าสัตวเ์บียดเบียนผูอ่ื้นใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน เสพสุราแลว้ลกัทรัพย ์ฉอ้โกง ทุจริตต่อหนา้ท่ี 

เป็นตน้ เสพสุราเมรัยและของเมาแลว้ประพฤติผดิในสตรีหรือบุรุษท่ีตอ้งหา้ม เสพสุราเมรัยและของ

เมาแลว้พดูปด พดูหลอกลวง และเสพสุราเมรัยและของเมาแลว้กระทาํใหห้มดความละอาย หมด

ความเกรงกลวัการทาํชัว่ทั้งปวง และดา้นตนเองเป็นโทษทางธรรมท่ีใหผ้ลในชาติน้ี ทาํใหส้ติปัญญา

เส่ือมถอย ทาํใหค้วามเคารพยาํเกรงไม่มีใครเช่ือถือ และสุดทา้ยจะมีปัญญาเส่ือมถอยกลายเป็นคนบา้ 

และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นนทนา   องัสุวรังสี  ซ่ึงไดศึ้กษาเร่ือง “การวเิคราะห์เปรียบเทียบ

ค่านิยม และการปฏิบติัเก่ียวกบัเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ท่ีมีอยูใ่นและนอก

โครงการแผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บา้นในอาํเภอโกรกพระ จงัหวดั

นครสวรรค ์จากการวจิยัภาคสนาม พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ใน ๓ พื้นท่ี ยงัคงมีค่านิยมและปฏิบติั

ต่อเบญจศีลสอดคลอ้งตามหลกัทฤษฎี คือ มีความเห็นวา่เบญจศีลมีความสาํคญัมาก และบญัญติัไว้

ใหทุ้กคนปฏิบติัเพื่อความสงบสุขของสังคม และเห็นวา่การถือศีลนาํไปสู่สุคติ พร่ังพร้อมดว้ยทรัพย ์

และถึงความดบัทุกขไ์ด ้ ประชากรทั้งหมดยงัเห็นวา่ เบญจศีลขอ้ท่ีปฏิบติัยากท่ีสุด และมีความเช่ือใน

ผลกรรมนอ้ยท่ีสุดคือ ศีลขอ้ปาณาติบาต หรือศีลขอ้ท่ี ๑  
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๕.๒.๒ จาํแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่  แตกต่างกนั

อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕  

  จาํแนกตามอาชีพ  โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่  แตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .๐๕ 

  จาํแนกตามระดบัการศึกษา โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .๐๕ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่พฤติกรรมการ

รักษาศีลขอ้ท่ี  ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

  จาํแนกตามรายได ้โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบวา่พฤติกรรมการ

รักษาศีลขอ้ท่ี  ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

  จาํแนกตาม  ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน  โดยภาพรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น

ก็พบวา่พฤติกรรมการรักษาศีลขอ้ท่ี   ๔ เวน้จากการพดูเทจ็  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .๐๕  

จากผลการวจิยัดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กาญจนา  จิตตสุ์พรไดศึ้กษาวจิยั

เร่ือง ศึกษาความรู้ความเขา้ใจและทศันคติในการปฏิบติัศีลหา้ของนกัเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาส

สังกดักรุงเทพมหานคร   จากการศึกษาพบวา่ ระดบัความรู้ความเขา้ใจศีลหา้ของนกัเรียนอยูใ่น

ระดบัปานกลาง โดยนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ มีความรู้ความเขา้ใจท่ีดีกวา่นกัเรียนใน

ระดบัอ่ืน ๆ สาํหรับในดา้นทศันคติของนกัเรียนทั้ง ๓ ระดบั ท่ีมีต่อศีลหา้อยูใ่นระดบัปานกลาง ใน

ดา้นของปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัศีลหา้ของนกัเรียนทั้ง ๓ ระดบั นกัเรียนในชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ มีความเห็นวา่ศีลขอ้ท่ี ๑ เวน้การฆ่าสัตวเ์ป็นขอ้ท่ีปฏิบติัไดย้ากกวา่ศีลขอ้อ่ืน ๆ 

ในทางตรงกนัขา้มกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒ และ ๓ ใหค้วามเห็นวา่ศีลขอ้ท่ี ๔ เวน้จากการ

กล่าวเทจ็เป็นขอ้ท่ีปฏิบติัยากท่ีสุด และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เสาวรีย ์  ตะโพนทอง

พฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ของนิสิตนกัศึกษา สถาบนัอุดมศึกษารัฐบาล ใน

กรุงเทพมหานคร   ผลการวจิยัพบวา่นิสิตนกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองความหมายของศีล และรู้

วา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรู้เร่ืองศีล ๕ จากส่ือโทรทศัน์

มากกวา่ส่ืออ่ืน ๆ ส่วนพฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปใชใ้นชีวติ ประจาํวนั นิสิตนกัศึกษาจะละเมิดศีล

ขอ้ ๑ เพราะตอ้งตบยงุหรือแมลงท่ีมารบกวน ละเมิดศีลขอ้ ๒ โดยทุจริตในการสอบ ลอกการบา้น



๙๗ 

หรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ้ ๔ โดยเล่าเร่ืองไม่ตรงกบัความจริงต่อพอ่แม่และละเมิด ศีลขอ้ 

๕ โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์สาํหรับศีลขอ้ ๓ พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยละเมิดหรือ

นาน ๆ คร้ังจึงจะทาํผดิศีลขอ้น้ี เพราะนกัศึกษาส่วนใหญ่จะรักและซ่ือสัตยต่์อแฟน สาํหรับความ

แตกต่างทางพฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปปฏิบติัในชีวติประจาํวนัพบวา่ เพศชายจะละเมิดศีลขอ้ ๓ 

มากกวา่เพศหญิง และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งศีลทั้ง ๕ ขอ้มีความสัมพนัธ์กนั

ทางบวกทุกขอ้ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวจิยัคร้ังน้ี ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะท่ีควรปรับปรุงจากผลการวจิยัและจาก

ขอ้คิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงสรุปเป็นประเด็นไดด้งัน้ี  

๕.๓.๑ ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

วดั หรือ องคก์รทางศาสนาควรจดัรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมหรือส่ือรณรงค์

เก่ียวกบัการรักษาศีล ๕ ใหม้ากข้ึน เพื่อความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและสามารถนาํไปปฏิบติัใน

ชีวติประจาํวนัได ้ ดงัจะเห็นวา่ผลการวจิยัพบวา่ศีลขอ้ท่ี ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ ประชาชนมีการรักษา

ปฏิบติัไดใ้นระดบัท่ีตํ่า ซ่ึงอาจจะไม่ไดม้าจากการพดูเทจ็อยา่งเดียว มีการพดูคาํหยาบ ดว้ยเป็น

ส่วนมาก ดงันั้น วดั หรือ องคก์รทางศาสนาควรจดัรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมหรือส่ือรณรงค ์

กาํหนดแนวปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัการรักษาศีล 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  ๑. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลต่อการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานครเพื่อใหไ้ดแ้นวความคิด              

ท่ีหลากหลายครอบคลุมความเป็นจริงมากยิง่ข้ึน 

 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งในหลายเขตพื้นท่ีเพื่อเปรียบเทียบ

ใหเ้ห็นความแตกต่าง และเป็นกรณีศึกษาในการส่งเสริมศีลธรรมแก่ประชาชน 


